Indolentes e provocadores

Liberdade com limites e prote¢do sem repressdo é a dose dificil para lidar com a problematica idade da adolescéncia

Maria Tereza Ladeira

“0O jovem
precisa de
limites para
nio se sentir
abandonado.
As vezes,
pais do tipo
“bonachio”
ou “tirano”
sdo melhores
do que
aqueles que
simplesmente
ignoram as

_ dificuldades
dos filhos
adolescentes”

P - O que é a adoles-
céncia ?

R - A adolescéncia é um
periodo de transigdo entre a
crianga e o adulto. E uma fase
caracterizada por intensas
transformagcdes fisicas e psi-
cossociais que ocorrem du-
rante a segunda década da
vida. Nesta etapa, todo o or-
ganismo estd funcionando
para preparar a crianga para
as fungdes bioldgicas da re-
produgdo, promovendo a sua
evolugdo psiquica e consoli-
dando sua integragdo ao meio
ambiente. As manifestagSes
mais evidentes dessa fase re-
lacionam-se com o aumento
de altura e de peso e a matu-

- ragdo sexual. Em média, uma

crianga que vinha crescendo
mais ou menos uns 5 a 6cm/
ano atinge um pico de veloci-
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dade de crescimento que atin-
ge 10,3cm/ano, no menino, e
9,0cm/ano, namenina. O aumento de pesona adolescénciaresponde
pela incorporagdo de aproximadamente metade do peso adulto .

P - E com relagio A matura¢io sexual ?

R - O aumento simétricodo volume testicular e o aparecimento
do broto mamério sdo as primeiras manifestagdes do desenvolvi-
mento sexual no menino e na menina, respectivamente.

P - O Sr. trabalhou durante 15 anos com Pediatria. Como
surgiu o interesse por essa irea nova da Medicina ?

R - Desde que me formei, em 1971, ja sentia um forte interesse
em trabalhar com adolescentes, mas, no Brasil, ainda ndo existia a
especializagdo. Ha seis anos, fiz um treinamento de quatro meses
no Pavilhdo Floriano Stoffel da Universidade Estadual do Rio de
Janeiro, queja trabalha h4 algum tempo com esse tipode atendimen-
to especifico para o adolescente.

P - O que vem a ser abordagem bio-psicossocial ?

R - E importante lidar com o adolescente levando em conta suas
transformagdes fisicas, emocionais e sociais. No Hospital Jalia
Kubistchek, onde coordeno o Servigo de Atengdo Integral a Satde
da Crianga e do Adolescente, inaugurado em margo de 1992, uma
equipe profissional formada por enfermeiras, nutricionistas, psico-
logos, assistentes sociais, médicos e até por voluntérios da comu-
nidade trabalha atualmente com uma turma de 500 adolescentes.
Essa abordagem, adotada pelo Programa de Saiide do Adolescente
do Ministério da Saide, observa o adolescente como um todo, a
partir de uma visdo holistica do individuo.

P - Como é feito esse atendimento ?

R - Além de todo atendimento clinico e psicoldgico individual
e em grupo, também adotamos as chamadas terapias alternativas,
que sio uma complementago da terapia convencional. Nas terapi-
as alternativas, os adolescentes fazem trabalhos de expressdo
corporal, jazz, teatro e artesanato. Também temos uma mini-horta
quenos permite trabalhar com o adolescente os limites, adisciplina,
aordem e a convivéncia com o préximo. O servigo conta ainda com
palestras, debates e audiovisual sobre temas relacionados com a
adolescéncia, para educagdo e orientagdo da comunidade do Bar-
reiro, onde se localiza o hospital.

P - Existe algum trabalho com os pais desses adolescentes ?

R - Virios pais nos procuram a busca de esclarecimentos €
informagdes. Pensando nisso, criamos o Clube dos Pais que se retine
uma vez por més. Nesses encontros, informamos sobre o que € a
adolescéncia, as reagdes e comportamentos considerados “normais™
paraumjovem nessa fase. De acordo com a experiéncia que estamos
adquirindo com esse trabalho, cerca de 60% dos problemas do
adolescente s3o de ordem psicossocial e, em torno de 30 a 40%, sdo
de ordem fisica.

P - Qual é a melhor forma de lidar com o adolescente ?

R - Além de trabalhar diretamente com eles, ainda sou pai de
trés adolescentes. No adianta vocé querer parecer liberal, dizendo
que estd ali como um amigo e no como pai. O que considero mais
1mp0rtante é ouvir o que eles tém a dizer. No consultério, onde
estabelego bem os limites entre o profissional e 0 amigo, percebo bem
a grande necessidade que os adolescentes sentem em falar. Também
ndo adianta vocé querer transmitir vivéncia ou experiéncia. O jovem
quer descobrir as coisas por conta propria. O fundamental € ele estar
informado sobre os riscos e as conseqiiéncias de seus atos.

P - Muitos pais sentem-se perdidos e confusos comrelacio
a medida exata para dosar a liberdade e os limites. Existe essa
dose certa ?

R - Nio existe medida exata nem dose certa. O melhor €
encontrar um meio termo: nem ser excessivamente liberal, nem tdo
repressor. O jovem precisa de limites para ndo se sentir abandonado.
As vezes, pais do tipo “bonachdo” ou “tirano” sdo melhores do que
aqueles que simplesmente ignoram as dificuldades dos filhos adoles-
centes. Os casos de adolescentes que procuram as drogas estdo
profundamente relacionados com a omissdo dos pais.

P - Por que a adolescéncia ¢ uma fase tio complicada ?

R - Emum curto espago de tempo, ojovem tem que aceitar uma
série de transformagdes fisicas e emocionais. E dificil para ele
aceitar um corpo novo € assumir que precisa crescer. Eu costumo
dizer que para criar filhos adolescentes ¢ bom lembrar a imagem de
um péssaro que j4 esta com as asas prontas para voar. Os pais vao
solta-lo e deix4-lo voar. Sé que o passaro deve ter a certeza de que,
quando estiver cansado, ele tem um ninho para retornar e restaurar
suas energias.

“Em um
curto espaco
de tempo, 0
jovem tem
que aceitar
uma série de
transformacdes
fisicas e
emocionais.
E dificil
para ele
aceitar um
COrpo novo e
assumir que
precisa
crescer”
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